 Habar nu am ce se va scrie prin aceste maini, dar stiu ca ce se va scrie este perfect potrivit pentru cine va citi Si invitatie este aceeasi pentru fiecare invitatie la sinceritate completa aici si acum oriunde si oricand “te” gaseste acest aici si acum Pentru ca din sinceritate completa viata ta va fi plina de tot ce-ti face sufletul sa cante si sa danseze De atatea ori negociezi cu tine, tu cu tine? Care tu cu care tine? De atatea ori… desi stii ca in instant ultima nu stii care este cel mai mare bine, pentru tine, pentru ceilalti, de atatea ori crezi ca ce crezi tu este bine, adevarat, etc prejudeci o situatie un eveniment, o persoana dupa filtrul de gandire temporar pe care il ai si uiti ca acesta este doar un filtru temporar de gandire pe care il ai la fel cum ai avut toate filtrele de gandire temporare de pana acum Bineinteles unele filtre de gandire (sentimente de indentitate pe care le ai, ganduri in care crezi despre tine si lume) sunt mai pregnante decat altele – de exemplu este mult mai usor sa simti sentimentul de identitate pe care il ai acum referitor la “tu-ul” pe care il aveai cand erai mai mica - si sentimentul de indentitate de acum poate spune lucruri de genul “wow” ce naiva, prostanaca, credula, etc eram cand eram mai mica si acum uite cat de puternica sunt, cat de multa incredere am in mine… etc Care tu in care tine? Este foarte facil sa curgi pe sentimentul de identitate temporara si sa nu fii in sinceritate completa in fata momentului pentru a-l putea devora complet asa cum este Asa ca te invit sa traiesti complet sincera in fata prezentului Oare vei fii cu adevarat sincera sa vezi cat de adanc inseamna sa fii COMPLET SINCERA in fata prezentului …a cine esti? © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 1 Doar un ego care incepe sa fie antrenat in directia celui mai mare bine care poate curge prin el, in directia sinceritatii complete poate accepta sa vada posibilitatea ca la fel cum “tu-urile/sentimentele de indentitate pe care le aveai cand erai mica” erau naïve, prostanace, credule etc… si “tu-ul actual/sentimentul actual de identitate” poate fi naiv, prostanac si credul in lumina unei cunoasteri mai mari Asadar este vorba despre sinceritate completa Sentimentele noastre de identitate au tendinda sa puna etichete si apoi pe baza lor sa creeze intregi realitati care se gasesc doar in mintea “ta”, care sunt facilitate de tine(care tine/) pentru tine(care tine?) Realitati despre lume, realitati despre tine(care tine?) realitati despre celelalte femei, realitati despre barbatii de langa tine, si barbatii in general Doar in sinceritate completa a sentimentului temporar de identitate pe care il ai (ego-ul tau actual) poti transcede perceptia incompleta/deformata a realitatii Cand vrezi printr-un sentiment de identitate indiferent cat de “iluminat/evlavios” este, vezi partial – si in milisecunde creezi/accepti “realitati nereale” – realitati care se gasesc doar in mintea ta – realitati care te tin sa traiesti plin viata cu tot ce cuprinde ea, relatii romantice, relatii sociale, cariera, familie etc Asa ca te invit la sinceritate completa, pentru ca doar asta iti poate deschide calea pentru perceptia directa nealterata a ceea ce este Nemaitinandu-te de niciun sentiment de identitate, se creaza un vid, un vid care face loc prezentei complete cu ceea ce este atunci cand este Cand ai un sentiment de identitate chiar daca acesta este mai flexibil si faciliteaza viduri mai mici ceea ce la randul lor faciliteaza perpeptii mai aproape de realitate, desi este un lucru remarcabil, tot traiesti in iluzia, © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 2 iluzia sentimentului tau de identitate, si prin aceasta iluzie construita de ganduri in care crezi “alterezi” ceea ce pricepi De fapt cea care pricepe/percepe inapoi percepe complet, percepe complet ceea ce este de perceput prin fereastra prin care vede – de aceea este si atat de greu sa dai drumu la un sentiment de identate pentru pentru ca percepand complet ceea ce percepi prin fereastra ta, asta creaza un sentiment de certitudine, de adevar, ca lumea este intr-un anume fel, ca oamenii sunt intr-un anume fel, ca barbatii sunt intr-un anume fel Si pentru ca asta este realitatea in care crezi asta este ceea ce manifesti Dar acum apare o noua cunoastere, care faciliteaza o pauza, intre nasterea unui nou sentiment de identitate si altul, acum stii de exemplu ca atunci cand simti cu toata fiinta ca un lucru este adevarat despre lume dar totusi incerci sa-ti aperi adevarul, asta iti arata ca inca nu este ADEVARUL… inseamna ca este pusa energie psihologica in a apara o identificare si asta este sentimentul tau care te ghideaza – pe care tine? – inspre vederea fara sentimente de identitate, vederea pura Cum stii? Simplu, stii ca nu stii nimic intai, si apoi faci loc sincer sa descoperi ce este Prin aceasta sinceritate, se dizolva atatea provocari pentru barbatul si femeia pamantului, incat railul este prezent pentru oricine aici si acum Din sinceritatea completa acest lucru este manifestat Sinceritate completa… nu stiu ce este in sufletul acestui barbat, sinceritate completa… nu stiu ce este in sufletul acestei femei, sinceritate completa… nu stiu ce este in sufletul acestui om, sinceritate completa, doresc sa cunosc… doresc sa cunosc, doresc sa cunosc © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 3 Cand sinceritatea este completa, toate barierele pe care pana acum le intampinai in comunicarea cu ceilalti, genul opus etc se dizolva, pentru ca nu mai este niciun sentiment de indentitate in tine care sa tina o energie psihologica ca filtru pentru interactiunile cu “ceilalti”, si intr-ucat nu mai este niciun sentiment de identitate in tine nici sentimentul de identitate al celeilalte personare nu mai are cu cine sa interactioneze/sa se apere, sa se justifice, sa creeze imagini despre sine, despre tine etc pur si simplu nu mai exista, transparenta ta, lasa sentimentele de indetificare ale celorlalti sa treaca prin tine pana cand “nu mai este cineva acasa” nici de partea cealalalta - si de aici se petrece comunicarea directa suflet la suflet pe care atat de multe sentimente de identitate ale lumii(oamenii egotici) urmeaza sa le decojeasca pentru ca o cunoastere din ce in ce mai fina, o diferentiere din ce in ce mai fina se petrece in fiecare dintre noi Asadar poti perpetua “iluzii” in “tine”, in “ceilalti”, iti poti perpetua sentimente de identitate sau poti fi complet sincera, ca nu stii nimic, dar ca doresti sa aflii Doresti sa cunosti Lumea ti se deschide, barbatul tau ti se va deschide, pentru ca nu mai este nimeni “acasa” sa “judece” adica sa vada partial realitatea prin filtrul sentimentelor de identitate care se dezvolta din tine Si de aici noi lumi ti se deschid pentru a fi devorate Iluzia ta perpetueaza iluziile celorlalti, sinceritatea ta te elibereaza de iluzia ta si ii elibereaza pe ceilalti Traieste pur, esti puritatea insasi, esti pacea completa, esti transparenta completa, “nu mai este nimeni acasa” Unde esti? Aici Cat este ceasul? Acum Ce esti? Aceasta clipa © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 4 Cum se simte? Asa Cine esti tu? Nu stiu… ASTA Cine este celalalt? Nu stiu… ASTA Orice eticheta pun pe ASTA nu ma defineste complet, pentru ca din mine pornesc toate etichetele, sunt toate etichetele si sunt si inainte de ele, sunt toate sentimentele de identitate si sunt si inainte de ele Unde esti? Aici Cat este ceasul? Acum Ce esti? Aceasta clipa Cum se simte? Asa Cine esti tu? ASTA Cine este celalalt? ASTA Hai sa dansam impreuna Hai! Atat de simplu Sinceritate completa Aici si acum oriunde si oricand este acest aici si acum Acum mergem la cateva dintre mesajele care au fost trimise inapoi pentru a facilita acest raport (lasam numele la o parte pentru ca numele este un lucru pe care le-ai primit(care tu? Sinele programabil/condtionabil din aceasta lume) nu cine esti in completitudine – numele creaza un sentiment de identitate, esti toate identitatile si esti si inainte de ele) – hai sa le exploram impreuna (care noi?) “ o intrebare nu stiu sa formulrez Relatia mea cu genul masculin a fost si este extrem de ciudata Nu stiu sa o inteleg Sunt apreciata de acest © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 5 gen, sunt si iubita insa dupa un timp cunoscandu-ma, barbatul se simte inferior mie si incearca sa ma raneasca cu vorbe dure cautand sa ma puna sub papuc De regula nu se prea intampla pentru ca am stilul de a parea naiva insa naivitatea este o masca Cand nu mai rezist rabufnesc surprinzator de hotarat Sunt apreciata mai mult dupa ce parasesc relatia , datorita puterii de alua viata in propriile maini Nu stiu daca este suficient de clar ce am expus aici Putem insa discuta O zi frumoasa ! CU STIMA ,” In lumina sinceritatii complete haide sa evaluam ceea ce ai scris “insa dupa un timp… cunoscandu-ma”… pe care tine? sa fie oare acest tine tot o masca? Precum “masca naivitatii” pe care o porti din cand in cand? bineinteles ca procesul de recunoastere prin care treci tu trece fiecare om/ barbat sau femeie din aceasta lume… bineinteles sa si acesti oameni barbati sau femei au sentimentele lor de identitate bazate pe ceea ce cred ca sunt nu pe ceea ce sunt de fapt… bineintelesc ca fiind inca un sentiment de identitate asta accentueaza sentimentele de indentitate din ceilalti Toate isi au rostul Totul tot timpul este potrivit fie pentru o noua revelatie fie pentru aprecierea completa Ciclul sentimentelor de identitate(ego-urilor) se poate opri acum pentru tine tot ce este necesar este doar SINCERITATE COMPETA IN FATA INTREBARII: CINE ESTI TU? Din aceasta lumina nimeni nu se va mai putea simti inferior sau superior in fata ta si nu te vei mai putea simti inferioara sau superioara in fata cuiva © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 6 Ciclul “karmei” (karma = cauza pusa in miscare) se va destrama pentru ca nu mai exista nimic pus in miscare, nu mai este “nimeni acasa” care sa puna in miscare ceva, nu mai este nimeni acasa care sa invete ceva Ocolesti intrebarea - care tu? - viata iti va oglindi acest lucru prin toate interactiunile pe care le ai, vei repeta aceleasi relatii (cu aceleasi persoane sau persoane diferite dar la fel) pana cand vei fii in sinceritate completa in fata intrebarii CINE ESTI TU? Vrei iubire completa fii complet goala Goala de tine care tine? Cea care crezi ca esti Vrei iubire completa fii complet plina de tine plina de tine… care tine? Ceea ce esti de fapt… cum stii cine esti de fapt? Sinceritate completa in fata intrebarii… Dupa cum vezi chiar daca iti dovedesti “puterea” (care tu?), iti recastigi “puterea” pe care masca in mod fals o masca ca nu o ai (care tu?) Relatiile “tale” in esenta se destrama in “pierdere-pierdere” pentru fiecare (care fiecare?)… totul este potrivit Prin masajul la ego pe care vi l-ati facut in mod subtil unul altuia a-ti ajuns la a fi separati in loc de impreuna Iar – totul tot timpul este potrivit Totul doar este Relatiile trecute te-au adus catre acest moment aici si acum si catre aceasta revelatie Ceea ce este transmis este ca fiind cine esti de fapt, nu ceea ce crezi ca esti – acest sentiment de identitate in care ai crezut - de acum in colo vei intra goala de tine (care tine?) si plina de tine (care tine?) in relatiile cu genul “opus” si nemaifiind “cineva” acasa care sa joace jocuri de putere © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 7 Vei fii in sfarsit acasa cu iubitul tau Asta se poate petrece in orice relatie pentru ca fiecare relatie oricat de veche este, este de fapt noua in fiecare moment aici si acum Sentimentul de identitate al relatiei este la fel de real precum sentimentul de identitate pe care il ai tu despre tine In lumina sinceritatii complete in fiecare moment recunosti: Unde esti? Aici Cat este ceasul? Acum Ce esti? Aceasta clipa Cum se simte? Asa Cine esti tu? Nu stiu… ASTA Cine este celalalt? Nu stiu… ASTA Cu fiecare dintre noi este la fel suntem fresh in fiecare moment aici si acum Ai devenit constienta de asta? Mai este cineva “acasa” care sa judece pe celalalalt din casa lui? Cine este celalalt? Daca inca nu stie cine este ii mai intretii iluzia? Daca da atunci karma isi urmeaza cursul Asadar, poti “repara” orice relatie trecuta pe care ai avut-o daca inima iti spune asta, daca treci dincolo de sentimentele de identitate pe care societatea le creaza in tine si in “ceilalti”, daca sufletul tau este gol de tine (care tine?) si plin de cine esti de fapt, o discutie suflet la suflet cu barbatul tau poate clarifica asta si va poate reuni intr-un mod complet © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 8 Oricum din lumina acestor cunoasteri nu vei avea cum sa nu-l iubesti complet pentru ca a fost particica la lectia pe care tu ai avut-o de invatat, si fara el, la fel cum fara tot asta nu se putea petrece Aprecierea este completa Fara ceva nu exista totul fara totul ceva-ul specific nu exista Fara tot tu nu puteai sa ai exact aceasta recunoastere aici si acum si exact aceasta experienta de viata si exact experienta de viata pe care aceasta noua cunoastere o va facilita “de acum in colo” pentru tine Cu poate suna “repararea” unei relatii? Hey X, am simtit sa iau telefonul si sa-ti spun ca te iubesc complet Te iubesc complet si apreciez complet rolul tau in viata mea Stiu ca eram intr-un fel care a dus ca relatia noastra sa se destrame, doar vroiam sa-ti spun din tot sufletul ca te iubesc complet, ca acum imi dau seama de ce s-a petrecut ce s-a petrecut Nu-ti cer nimic pentru ca nu am cum sa-ti cer ceva si nu ai cum sa-mi dai ceea ce déjà sunt Nu-mi poti cere nimic pentru ca nu mai este nimeni de la care sa ceri si nu exista niciun “cersator”… Hmmm cersator… oare “cerseai” ceva de la tine? O cunoastere care sa-ti binecuvanteze din acest moment existenta? Daca simti sa vorbim in continuare sincer de la suflet la suflet sunt complet deschisa sa discutam si sa calatorim impreuna pana unde ne duce discutia noastra… daca nu, asta am vrut… sa stii ca te iubesc, ca te apreciez complet, ca apreciez fiecare moment petrecut impreuna si ca-ti doresc din toata inima doar ceea ce este mai bun ” Bineinteles posibilitatile sunt multiple aici in functie de specificitatea relatiei cu barbatul respectiv, poate doar si-a indeplinit rolul in viata ta si tu © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 9 ti-ai indeplinit rolul in viata lui si o continuare romantica a relatiei voastre nu mai este posibila/potrivita, poate asta il va asista si pe el sa fie sincer in fata intrebarii in fata aici-ului si acum-ului si poate asta il va asista sa intre iluminat intr-o noua relatie care va binecuvanta existenta lui si existent iubitei lui, poate este iubitul vietii tale si esti iubita vietii lui si atunci constientizant ca nu esti niciun sentiment de identitate pe care il ai/l-ai avut si el constientizant ca nu este niciun sentiment de identitate pe care l-a avut/il are, relatia voastra poate porni fresh aici si acum si va puteti descoperi profunzimile incepand de aici si acum… sau poate asta este doar potrivit pentru tine pentru a te asista ca tu sa intrii iluminata/goala de tine/plina de tine (care tine?) in relatia urmatoare… fara nicio masca (indiferent cat de mica este masca este o masca)… ci complet sincera in fata intrebarii… in fata aici-ului si acum-ului… Pui masti, manifesti masti, dai jos mastile te bucuri de comunicare autentica Bineinteles ca nu ai avut aceasta discutie cu iubitul tau pana acum, dar hmm poate ca este potrivit sa o ai…sau daca nu ai un iubit, acum poate ca este potrivit sa ai aceasta discutie atunci cand va cunoasteti si cand intrati in relatie… asta daca vrei iubirea completa daca nu atunci stii de ce nu o ai… sinceritate completa Nu esti responsabil pentru viata lui, nu este responsabil pentru viata ta, dar traind impreuna in sinceritate completa va fericiti unul pe altul in moduri in care nici nu ai putea sa-ti imaginezi ca sunt posibile Doar pentru ca intrii astfel intr-o relatie nu inseamna ca vei duce aceasta relatie pentru toata viata, poate da, poate nu, inima ta iti va spune, dar fiecare relatie va fi remarcabila plina de suc, apreciere, iubire completa Sunteti fresh in fiecare secunda aici si acum nu te intereseaza viitorul pentru ca esti aici si acum esti sincera nu stii ce iti va aduce © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 10 viitorul, asa ca nu te gandesti la el, este sincer, nu stie ce ii va aduce viitorul, asa ca nu se gandeste la el, sunteti impreuna aici si acum si va fericiti in toate modurile pe care prezenta totala care sunteti v-o faciliteaza Traieste fara bagaje Traieste libera Frica de a nu pierde barbatul de langa tine te-a facut sa-ti pui o masca si asta te-a facut sa pierzi barbatul de langa(chiar daca el poate fi langa tine) 00 Masca a fost simtita iar barbatul a inceput sa-si puna o masca, sa traiasca dintr-un sentiment de identitate pe care l-a preluat de la mediul in care a venit Sunt numeroase modurile in care societatea ne programeaza despre cum ar trebui sa fie rolul nostru de “barbat” si “femeie” si este simplu ca din ceea ce nu esti de fapt, din sentimentul de identitate pe care l-ai acceptat sa-l ai, sa cazi in complexe de inferioritate sau superioritate Poate ca barbatul era “slab” tocmai pentru ca era ce era atunci, tocmai pentru a reflecta frica(slabiciunea) pe care o aveai care te facea sati pui masca de naivitate Poate ca barbatul obosise sa mai poarte rolul de “barbat” si vroia doar sa fie fara roluri, fara imagini fara fara fara… Putea “femeia” din tine sa accepte acest lucru atunci? Totul tot timpul este potrivit… nimic nu este bun sau rau totul doar este Esenta aici este ca fiind cine esti de fapt, nu ceea ce crezi ca esti (si incepi sa ai un “miros” si un sentiment mai fin acum, la cum se simte sentimentele de identitate in care ai crezut pana acum) nu exista inferioritate sau superioritate, nu intrii in relatii sa joci jocuri, nu intri in relatii din frica, nu intrii in relatii pentru a primi ceva ce nu ai esti totul, nu intrii in relatii pentru a da ceva esti totul © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 11 Barbatul tau nu intra in relatii pentru a da ceva, este totul, nu intra in relatii pentru a primi ceva este totul Intrati impreuna in relatie pentru a celebra ceea ce sunteti Fara jocuri, doar apreciere completa Si din aceasta apreciere completa va gasiti fericindu-va unu pe altul in toate felurile posibile stiind ca sunteti deja fericirea Si cand nu va veti mai gasi unu pe altul fericindu-va, aveti din nou posibilitatea de a fii completi sincerii unu cu altul si a vorbi si a exprima ce este de exprimat Daca se simte bucurie sa continuati impreuna, continuati impreuna, apreciati complet rostul sentimentelor de identitate care temporar v-au facut sa uitati cine sunteti si continuati sa va fericiti Daca sufletul vostru va spune ca este potrivit ca aceasta relatie sa se finalizeze, finalizati-o Nu aveti cum sa pierdeti nimic, sunteti totul Iubirea nu este slaba Iubirea este totul Iubirea nu se pierde, iubirea ramane, iubirea este Si chiar daca nu vei mai fi impreuna, intotdeauna o sa va puteti uita inapoi la cat de frumoasa a fost iubirea aceea pe care a-ti petrecut-o impreuna Dar atentie si asta este un sentiment de identitate la cum ar putea curge viitorul Adevarul este ca nu stii © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 12 La fel cum “tu” te-ai nascut din nimic/totul si nu stii cum de ai ajuns pe pamantul asta ci doar ca ai ajuns aici, ca esti aici, la fel nu stii complet nici ceea ce vine cand vine Poti trai in povesti despre tine, povesti despre ceilalti, povesti despre trecut povesti despre viitor, dar cine esti tu? Unde esti tu? Cand esti tu? Ce esti tu? Sinceritate completa Ce vine vine exact in felul in care vine Nu este nici bine nici rau ci doar este, doar un sentiment de identitate poate pune o eticheta Cand traiesti dintr-un sentiment de identitate traiesti incomplet, traiesti partial “cand” unde-ul? Aici Cand-ul? Acum, ce esti-ul? aceasta clipa… prezenta totala/completa iti faciliteaza trairea completa insasi “itiul” dispare pentru ca aici si acum esti ASTA si ASTA este suficient pentru ca ASTA este tot ce ce este Frica vine din neintelegere In interiorul cuvantului neintelegere este intelegere, asa ca deschidete catre intelegere Cum faci asta? Sinceritate completa Nu stiu din acest “vid” vine intelegerea Sinceritate completa, nu stiu cum te simti spune-mi cum te simti… posibilitatea de a cunoaste… cand nu intelegi, spune nu inteleg, vreau sa te inteleg mai bine… da tot din tine afara… nu am cum sa judec, ceea ce esti este sublim, nu-ti fie frica, vorbeste… © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 13 Vezi tu… exista “slabiciune” in orice barbat la fel ca in orice femeie prin aceasta slabiciune fiecare avem posibilitatea sa ne exploram spectrele puterii… putem trece de la slabiciunea ultima la puterea ultima noi experientiem asta… doar un sentiment de identitate temporar poate spune TU ESTI ASTA… adevarul este ca esti si asta, si esti asta/experientiezi asta IN ACEL “MOMENT”, dar esti tot spectrul si esti si de dinainte de el Asadar este ok ca barbat sa fii slab si este ok ca femeie sa fii puternica si viceversa, doar rolurile sociale ne spun ca un barbat trebuie sa fie tot timpul “asa” si o femeie trebuie sa fie tot timpul invers In schimb fiecare dintre noi experientiem spectrul Cunoasterea care devine acum din ce in ce mai prevalent in constiinta omenirii este ca acest lucru este ok, ca nu trebuie mascat ci este frumos sa fie simtit plin atunci cand este simtit Faptul ca simti asta nu inseamna ca esti asta (esti si asta pentru ca facand parte din totul, esti insasi esenta din care totul este facut) si doar ca trairea care esti traieste asta atunci Sentimentele de identitate lucreaza cu etichete generale si pe termen lung… Exemplu: X este “asa” Nu! X doar este Esti tu Tot ce te inconjoara esti tu Doar ca ti-ai dat diferite nume pentru a experientia exact ce experientiezi acum Un sentiment de identitate pe care tu il ai, crede despre x ca x este asa, ori pana acum nici “tu” nu stiai cine esti si cel mai probabil nici x nu stia cine este Asa ca cine crede despre cine ca este cum? © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 14 Fiind fara aceste sentimente de identitate poti percepe realitatea direct fara intermediar, si poti facilita eliberarea “celorlalti” de intermediarii prin care se traiau Fiind asta traiesti asta Cand barbatul tau este slab, lasa-I sa curga toata slabiciunea care poate sa curga prin el accept-o (care tu o poate accepta si o poate vedea ca slabiciune?) si se va goli toata si din asta va ramane doar asta… va fi un vid cand nu mai este ce slabiciune sa curga (sau cand nu mai este ceva ce sa curga) se va crea un vid Si acest vid se va umple cu altceva… asemeni cu tine si asemeni cu toata lumea Se va umple cu ce va canta sufletul vostru… ori daca tu te deconectezi de la proces, si pui masca, “slabiciunea” barbatului tau nu are cum sa curga si sa-si indeplineasca rolul de a-i da exact experientierea pe care slabiciunea i-o poate da Nu este doar asta la fel cu nici tu nu esti doar slabiciunea sau puterea ci doar le experientiezi Atunci barbatul acela va continua sa fie slab si cu alte femei pentru a simti cum se simte slabiciunea (“bineinteles” ca “el” nu va stii asta si-si va apara slabiciunea cu “vorbe grele” si “comportament barbatesc”)… si “tu” vei continua sa-ti indeplinesti rolul atat pentru tine cat si pentru ceilalti Pe de o parte, purtand masca vei fi educatoarea celorlalti barbati din viata ta si-ti vei perpetua “disconfortul” refuzand sa-ti inveti lectia ca inca mai porti o masca Totul tot timpul este potrivit Da drumu la masca Fii complet sincera… si fa ce este necesar de facut, vorbeste ce este necesar de vorbit cu barbatul tau © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 15 “Tu” dupa ce te golesti de “putere” “el” dupa ce se goleste de “slabiciune”… hmm va veti gasi amandoi asa cum sunteti de fapt… goi de voi/ plini de voi (care voi?) de aici puteti sa continuati sa va fericiti impreuna in toate felurile care curg prin voi nealterat, nediluat de sentimente de identitate temporare ci doar asa cum curg Nu iei pe umerii tai fericirea celuilalt, si nici nu pune pe celalt fericirea ta Acesti voi, nu exista decat la nivelul la care exista la nivelul in care este gandit/crezut in realitate Deci, in esenta, nici nu poti sa o pui chiar daca ai vrea Doar ca acesti “voi” care pot sa puna sau sa ia, isi indeplinesc un rost in a facilita revelatii, si din aceste revelatii, noi trairi… care sunt la fel de pline de tine(tot ce este) precum au fost si celelalte… doar ca sunt “diferite”(iar, “diferite” la ce nivel sunt diferite, si de “unde” sunt la fel) Aprecierea este completa De ce crezi ca informatiile acestea iti vin exact acum in viata? Pana acum ai dorit (care tu?) sa traiesti trairile pe care le-ai trait! Acum ti-ai indeplinit rostul, si ti-ai facut pofta… a venit momentul pentru altceva pentru ceea ce urmeaza… ce urmeaza? Sinceritate completa… nu stii dar poti descoperi cu deschidere completa sa vezi ce vine si cum iti poate imbalsama viata… nu stii nici daca va fi “bine” nici daca va fi “rau” stii doar ca ceva va fi si stii ca vei stii atunci cand va fii… asa ca … Unde esti? Aici © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 16 Cat este ceasul? Acum Ce esti? Aceasta clipa? Complet goala de tine? Da Complet plina de tine? Da Ce esti? Aceasta clipa Traieste de aici Esti asta esti si toate celelalte… dar esti si asta acum stii acum stii… Acum viata ta nu mai are cum sa fie la fel acum stii Complet sincera aici si acum aici si acum Aici si acum complet sincera, acum esti complet sincera Aici si acum, aici si acum… acum esti complet sincera si doresti doar ceea ce doresti cu adevarat din tot sufletul daca nu stii ce doresti fii sincera nu stiu ce doresc… din acest vid vei stii ce doresti si din asta noua traire va curge prin tine Complet sincera Aici si acum aici si acum Aprecierea este completa Poti facilita asta la toti si toate pe care ii intalnesti asta se gaseste in fiecare dintre noi © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 17 Nu suntem nici inferiori nici superiori ci doar suntem, acum avem ocazia sa ne cunoastem complet si sa ne traim complet Acum avem ocazia sa traim frumos acest pamant Din sinceritate completa putem “vindeca” totul si putem trai raiul care este acest pamant pentru noi Raiul in care putem experientia organic/fizic atat de intens toate trairile noastre Am trait mult timp in intuneric asta ne faciliteaza posibilitatea traii opusului Acum stii cum, fii aceasta schimbare in fiecare interactiune Aprecierea este completa ceea ce este in tine este in fiecare Din lumina acordata relatiilor noastre fiecare individual “vindecam” lumea de “nebunia” in care a ajuns Este cu adevarat nebunie? Sau totul este tot timpul potrivit Fara fiecare “nebunie” din viata ta, puteai sa ai exact aceasta experientiere pe care o ai acum, puteai sa ai aceasta vedere, aceasta apreciere? Totul tot timpul este potrivit Acum a venit momentul sa traim opusul Imagineaza-ti cum ar fi lumea daca fiecare cuplu (sau fiecare femeie cu fiecare barbat) ar trai asa? Fara complexe de inferioritate sau superioritate pentru ca sunt iluzorii ci in apreciere completa pentru clipa care suntem, cate tensiuni sar elibera, cat de repede s-ar petrece educarea pe care emotiile ne-o ofera © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 18 Cat de repede acest pamant ar fi raiul care stim in sufletul nostru ca poate fi(este déjà - de unde (te) traiesti tu daca nu vezi ca este?) Bineinteles asta nu se opreste doar la relatiile inter-genuri, este vorba de relatiile tale cu tot, cu o floare cu un pom, cu un pod cu orice… sinceritate sinceritate… O forma plutea pe lac… si mama ii spune copilului uite mama o ratusca… asa copilul pune nume la forma… asa forma devine identitate… asa tu ai preluat sentimentul/ele de identitate pe care le-ai preluat Sinceritate completa uite mama o forma pe lac oamenii ii spun rata… poti sa-I spui si tu asa daca vrei dar tine minte ca “rata” este doar numele pe care unii oameni au pus pe acea forma Ce este de fapt rata? Este aceeasi esenta care esti si tu te privesti inapoi prin ochii ei Aprecierea este completa Modul in care vei privi de acum totul s-a schimbat deja Acum stii, si acum stii si cand te vei mai “pacali”… si-ti vei aduce amite ca te-ai “pacalit” ca esti ceea ce crezi ca esti Aprecieaza complet Nu te lupta cu acest “tine”! Prin acest tine se faciliteaza lectiile care-ti permit sa traiesti viata pentru care ai venit de fapt sa traiesti Doar fii sincera complet sincera si viata iti va umple sufletul de toate bucuriile esti si asta Curgem mai departe in ceea ce urmatoarele mesaje ne va facilita: © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 19 “…aseara dupa ce m-am pus in pat am realizat ca ar fi o intrebare pe care as pune-o barbatilor: ce ii face sa se creada superiori noua? Sunt multe situatii in care ei ne privesc de sus, ironic (lasand la o parte ca sunt mai puternici fizic) Ce ii face sa ne creada asa niste exemplare nereusite si neputincioase? cam asta ar fi sa ai o duminica frumoasa!!” Raspunsul este deja oferit… un sentiment temporar de identitate… este valabil si pentru barbati si pentru femei… si toate isi indeplinesc rostul Un sentiment de identitate preluat de la societate un sentiment de identitate care ofera prilejul de a fii descoperit ca ce esti – sentiment de identitate pe care il ai – nu cine esti complet, sau care ofera prilejul de a crea contrastul - de a crea durerea care faciliteaza dorinta si posibilitatea trairii opusului Foarte frumos cum aceste doua mesaje au COINCIS in a ne facilita urmatoarea cunoastere - doar sunt COINCID-ente - adica lucruril care coincid – cum din doua femei, una scoate in evidenta imaginea de sine superioara care se manifesta in ea si cea de-a doua imaginea mai scazuta de sine care se manifesta in ea Dupa cum a fost spus si mai la inceput toate aceste trairi sunt prezente in toti oamenii si fiecare da un anume gust experientei de a trai, da organicitatea perfecta a ceea ce esti in acest corp fizic si ceea ce experientiezi in lumea pe care o traiesti Realitatea nu este reala, experienta este reala Sau mai precis spus, REALITATEA este reala, dar realitatea pe care o traiesti tu prin filtrul sentimentului de identitate nu este reala, pentru ca se poate schimba intr-o fractiune de secunda odata cu schimbarea sentimentului tau de identitate prin care vezi lumea © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 20 Experientierea ta o face sa para reala, pentru ca atat de ancorata esti in aceasta realitate incat tot ceea ce simti inapoi, tot ceea ce-ti spune corpul, simturile, toate aceste lucruri iti dau SENTIMENTUL ATAT DE PREGNANT CA CEEA CE TRAIESTI TU ESTE REAL Si da! Este adevarat, este real pentru tine ATAT Este un adevar, dar nu este ADEVARUL La fel cum ti-ai schimbat parerea despre cineva dupa o scurta discutie cu acea persoana sau in lumina a noi informatii despre acea persoana si asta afecteaza efectiv realitatea relatiei tale cu acea persoana la fel TOT ceea ce traiesti prin sentimentul tau de identitate temporar poate fi modificat Toate sunt adevaruri, toate sunt posibile tu-uri, dar este ADEVARUL? Este cine esti tu cu adevarat? Este cine este cealalta persoana cu adevarat? De cele mai multe ori cand comunici cu o persoana de fapt comunica sentimentul tau de identitate cu sentimentul ei de identitate si comunicarea nu este aproape nicioadata completa pentru ca se comunica prin intermediari Doi intermediari care niciunul nu cunoaste de fapt pentru cine vorbeste si cine vorbeste de fapt Ai trait pana acum o viata “partiala”(de fapt plina in sentimentul de identitate pe care il aveai/experientiai atunci) in lumina acestor informatii ai acum posibilitatea sa pornesti fresh in completa sinceritate, in completa apreciere, adica vedere a prezentului Apreciere = vedere © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 21 Vazand ceea ce este, poti aprecia rostul fiecarului lucru, si nu poti vedea ceea ce este, decat daca intai te bucuri de vidul pe care sinceritatea completa in fata prezentului o creaza Fara acest vid nu poti vedea ce este pentru ca vei vedea tot timpul prin prisma sentimentelor de identitate pe care le ai Asadar “ce ii face pe barbate sa se creada superiori noua” raspunsul sentimentul de identitate pe care il poarta si ceea ce este valabil pentru unii barbate este valabil si pentru unele femei Toate acestea se gasesc ca potential in fiecare dintre noi, deci nu este specific doar barbatilor, este dupa cum ai vazut prin dansul acestei comunicari valabil si pentru femei Acum, inca un lucru care este relevant de acoperit aici este ca orice sentiment de superioritate sau inferioritate vine practic din necunoastere Stiind ceea ce esti/cine esti nu ai cum sa te simti nici inferior nici superior oricarei fiinte sau lucru (nu mai exista acel tine care poate simti asta/esti trairea pura) Asadar cand simti ca te simti inferior sau superior unui lucru sau fiinta, intreaba-te cine esti? este suficient ca aceasta intrebare sa te aduca in sinceritate si apreciere Atat barbatii cat si femeile poarta aceste sentimente de identitate temporare, si pentru ca in cele mai multe cazuri, dezintegrarea sentimentelor de identitate este asociata cu moartea adica cu durerea, sa dai drumu acestor sentimente de identitate pe care le porti, care se simt inferioare sau superioare altor sentimente de identitate provoaca frica Asa ca in lumina acestei cunoasteri poti spune ca unii barbati si unele femei se simt si se exprima in exterior a fi superiori sau inferiori tocmai pentru ca la nivelul sentimetelor de identitate pe care il au resimt frica © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 22 Resimt frica de a nu le fi dispersata iluzia sentimentului de identitate pe care il au despre ei Frica vine din lipsa de cunoastere, din neintelegere In interiorul cuvantului neintelegere este intelegere Asa ca atunci cand simti frica, uita-te sa intelegi Te poti intreba de asemenea (care tu pe care tine?) cine resimte frica? Care “tu” resimte frica? Acest tu este “un sine mai mic” care nu intelege cum se integreaza informatia cu care este prezentat In schimb acum cunosti ca nu esti in completitudinea ta acest sau oricare dintre sentimentele de indentitate cu care te-ai identificat temporar Asa ca resimtirea fricii acum are un rol educational profund, pentru ca stii ca se afla o traire mai completa dupa frica Poate nu stii care este atunci poti reveni in sinceritate si poti spune nu stiu care este rolul, dar doresc sincer sa aflu cunoasterea acestui rost se simte asa… exista aceasta cunoastere se simte asa… si din vidul acesta la momentul potrivit iti va apara in minte rostul pentru care ai simtit acea frica si cunoasterea care vine o data cu ea Aprecierea este completa Mergem mai departe: “In primul rand ma simt onorata ca m-ai intrebat pe mine ( care mine ) Nu stiu daca pot sintetiza tot intr-o singura intrebare, nu stiu daca exista o astfel de intrebare, iar daca exista nu cred ca mi-ar fi frica s-o pun unui barbat, pentru ca Nu mi-e frica, de ce mi-ar fi? nu mi-e frica daca sunt judecata, ca sa zic mai vulgar putin , mi se falfaie daca cineva ma © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 23 judeca Relatia cu barbatii , a mea, relatia MEA cu barbatii din viata mea e una lejera, buna pot sa zic, parca dintotdeauna am relationat mai bine cu barbatii decat cu femeile De ce? pentru ca mi s-au parut mai directi, mai lipsiti de prefecatorie, mai sinceri (unii) Privesc barbatii si femeile la fel, adica fiecare poarta in sufletelul lui aceleasi aspiratii, cam aceleasi vise, nu cred ca suntem diferiti femeile de barbati cu mult( trecand peste sex) in concluzie , Alex, nu cred ca am o intrebare , INTREBAREA, sincer nu Daca te pot ajuta cu ceva, cu drag, oricand iti raspund la intrebari ( ha ha , intrebari )Oare voi, barbatii aveti vreo intrebare care va e teama sa ne-o puneti? Apreciere completa, cum spui tu , astept sa-mi scrii ” Frumos “Privesc barbatii si femeile la fel, adica fiecare poarta in sufletelul lui aceleasi aspiratii, cam aceleasi vise, nu cred ca suntem diferiti femeile de barbati cu mult( trecand peste sex) ” Aprecierea este completa Putem fii cu totii asa cum suntem, puri, sinceri in fata prezentului si lasam sa curga ce curge in mod spontan Asta ne fericeste pe fiecare dintre noi in toate felurile pe care prezentul si interactiunea noastra o poate face Aprecierea este completa Mergem mai departe: “Azi a venit o prietena la mine care are 53 ani si i-am zis sa puna intrebare: Mai exista barbati?(aceasta este intrebarea)” Iar, de unde vine aceasta intrebare? Pe de o parte dintr-un sentiment de identitate pe care aceasta persoana il are © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 24 Doar la nivelul unui sentiment de identitate mai pot aparea intrebari Si intrebarea insasi ne spune ce realitate traieste acest sentiment de identitate Aprecierea este completa Toate sentimentele de identitate, asemeni tot ce este, sunt pline de tot ce este, de esenta care este tot si in tot Si in lumina acestor informatii, acum avem ocazia sa analizam acest/si orice sentiment de identitate pe care il avem Si stim ca in lumina sinceritatii complete sentimentele noastre de identitate nu stiu nimic De exemplu oare ce inseamna de fapt sa fii barbat? Oare ce inseamna de fapt sa fii femeie? Exista o definitie care sa acopere toate valentele acestor concepte? Sau practic toate definitiile existente pe care toti barbatii si toate femeile le simt/experientieaza compun de fapt tot ce inseamna sa fii barbat si/sau femeie? Sau nici macar aceasta cunoastere nu este completa, pentru ca in lumina intrebarii “Cine esti?” sinceritatea completa arata ca tu nu ai un gen anume Da! Te poti identifica cu lucruri masculine sau feminine, si societatea este profund impregnata de aceste mirosuri/trari/realitati, dar notiunea si sentimentul de barbat sau de femeie este la fel asemeni tuturor celorlalte sentimente de identitate Sunt adevarate si devin parte din experientierea pe care o traiesti atunci cand le dai valoarea de adevar © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 25 Acceptarea unui gand iti defineste realitatea pe care acest gand o creaza Deci inainte de tot ceea ce crezi, esti ASTA, esti fara gen, esti totul, esti nimic, esti zero, esti potential infinit, posibilitati infinite Asadar mai exista barbati? Mai exista femei? Au existat vreodata? Daca da “unde” au existat aceste notiuni? exact in mintea celui/celei care traieste aceste experientieri Un lucru in-spirit-at care se poate face in acest context este inca o data trairea sinceritatii complete Nu stiu ce inseamna cu adevarat sa fii un barbat, nu stiu ce presume asta, nu stiu ce inseamna sa fii cu adevarat femeie, nu stiu ce presupune asta, dar doresc sincer sa experientiez doar ceea ce este mai pur si mai frumos echivalentul a ceea ce sufletul vrea sa exprime cu intrebarea mai exista oare barbati? Mai exista oare femei? Esti pregatita complet sa descoperi ce se gaseste in tine si ce se gaseste in “barbati”? sau propria realitate in care o traiesti este suficienta pentru tine? Pentru ca traind din sentimentul de identitate care se intreaba “oare mai exista barbati” arata o urma de dezamagire, si pentru ca aceasta este vibratia pregnata pe care o traiesti, viata asta iti arata inapoi Acum, totusi pentru faptul ca a fost momentul potrivit sa pui aceasta intrebare si pentru ca ai pus-o, ti-ai deschis instantaneu viata la experientierea unor noi posibilitati pentru tine poate ca ti s-a luat sa simti vibratia disconfortanta a dezamagirii ca “nu mai exista barbati” © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 26 Pe de o parte poti ramane in sinceritatea completa in care sa spui nu stiu ce inseamna asta, dar vreau sa simt prezenta celei mai pur masculine vibratii care este posibila care danseaza cum simte sufletul meu Poate ca asta inseamna putere, dar si apreciere, faptul ca are puterea sa zdrobeasca orice(inclusiv inima ta), dar in schimb are vederea=aprecierea/inima de a ocroti orice (de a-ti tine intreaga inima in mainile sale si a o ocroti si iubi complet) De a te devora in dragoste complet, dar si de a te ingriji/ocroti complet etc Acestea sunt trairi care pot fi experientiate, trairi care sufletul tau acum ti le pune in cuvinte pentru ca vezi tu pana acum nu ai avut o definitie la ceea ce inseamna sa ai un barbat “adevarat” langa tine ci te-ai multumit cu prezenta lipsei lui, care este scoasa in evidenta de confuzenia pe care o sugereaza intrebarea ta Asadar acum poti trai o noua realitate o realitate in care apreciezi prezenta masculina romantica in viata ta… putere sa zdrobeasca munti, aprecierea de a nu o face si de a ocroti totul, devorare orgasmica completa a fiintei tale in dragoste nebuna, si protectie completa a tot ceea ce esti Posibilitatea de a-ti frange inima in fiecare secunda si iubirea de a nu face asta ci de a-ti tine inima ta in mainile lui cu apreciere = iubire completa Atentie! Si ceea ce a fost exprimat anterior este o identificare temporara, un sentiment de identitate din care te poti trai, clar este o realitate care poti spune ca este mai suculenta si mai incalzitoare de inima decat cea in care traiesti (care tu?) prezenta lipsei genului acesta de experientiere Pastreaza sinceritatea in fiecare moment aici si acum, traieste pur si danseaza cum iti canta sufletul momentului © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 27 Exista vibratia implinirii se simte asa… nu stii cum se simte vibratia implinirii romantice… dar acum stii ca exista se simte asa se simte asa… se simte asa Curgi in aici si acum cu tot ceea ce curge si vei trai din ce in ce mai pregnant implinirea iubirii romantic complete sau oricare alta traire Doar spune vibratia trairii pe care o doresc exemplu pace completa se simte asa… Pacea completa se simte asa nu am mai trait pacea completa pana acum, deci nu stiu cum se simte de fapt acum sunt sincera nu stiu cum se simte… dar stiu ca exista déjà citind aceste randuri incep sa-I simt prezenta in viata mea stiu ca exista pacea completa se simte asa… relaxarea completa instantanee se simte asa totul este bun, totul este bun acum vad ca totul este bun, totul a fost tot timpul perfect potrivit pentru mine pentru a trai exact ce am trait pana acum sufletul meu s-a bucurat de fiecare clipa in parte chiar daca eu am crezut ca este ceva in neregula, acum inteleg sunt in Dumnezeu sunt acasa acum inteleg acum inteleg si acum pot dori alte noi lucruri suculente toate acestea se simt asa nu le-am mai simtit pana acum, deci nu stiu exact cum se simt dar stiu ca aceste sentimente exista bucuria descoperirii se simte asa exista vibratia bucuriei descoperirii se simte asa apreciez aceasta vibratie acum incep sa simt cum se simte se simte asa, iubesc asta iubesc asta se simte asa wow se simte asa catre ce alter trairi inaltatoare de suflet mai pot curge? …Pace, iubire, claritate, constienta, certitudine, apreciere completa continua, implinire completa, prezenta completa, fericire completa fara motiv, pace completa instantanee etc TOTUL iti este acum disponibil de aceea a trebuit sa traiesti exact ceea ce ai trait, pentru a putea experientia acele experientieri si pentru ca exact acele experientieri sa faciliteze experientierea cunoasterii cu care © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 28 acum ai intrat in contact si cu experientierea trairilor care vor fi facilitate prin ceea ce aceste “noi” cunoasteri iti faciliteaza “Noi” in ghilimele, pentru ca au fost din totdeauna si sunt pentru totdeauna disponibile aici si acum, doar ca pentru sufletul tau a fost potrivit sa traiasca ce a trait pana acum Acum doreste altceva, de aceea ti-a deschis ochii catre aceasta cunoastere, de aceea a facilitat COINCIDentele ca intrebarea ta sa fie adresata si prezenta potrivita sa-ti dea raspunsul potrivit pentru a facilita noi vederi si viata ta care urmeaza Aprecierea este completa Esti toate aceste trairi si esti si inainte de ele Esti toate aceste sentimente de identitate si esti si “inainte” de ele Acum stii acum traiesti pur, acum curgi cu viata care curge prin tine Totul este déjà aici Acum ai ochii sa vezi asta, chiar daca mai sunt mici urme de nesiguranta inca in tine se simt pe masura ce scriu aceste cuvinte pastreaza sinceritatea nu stiu cum se vor aseza toate astea pentru ca eu sa traiesc ce vreau Nu stiu nici daca se vor aseza, nu stiu nici daca nu se vor aseza dar acum sunt sincera si vreau sa descopar Sentimentul asezarii lucrurilor in acest fel se simte asa se simte asa Multumesc Atata este necesar acum pentru mine si curg cu prezenta aici-ului si acumului si este intentia mea sincera, pura sa traiesc doar cele mai frumoase sentimente posibile sufletului uman © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 29 Doresc sincer asta, nu stiu cum voi trai asta, dar “nu mai este nimeni acasa” care sa spuna ca nu se poate… acum sunt sincera si acum stiu ca este la fel de adevarat ca se poate ca si sentimentul ca nu se poate acum fac diferentieri mai fine intre lucruri si acum stiu ca atunci cand cred un gand acest gand imi devine realitate asa ca acum aleg din ce in ce mai mult constienta ganduri care ma fac sa ma simt bine cand le gandesc Asa ca doar dupa asta ma uit ganduri care ma fac sa ma simt bine cand le gandesc Cand observ si simt in stomac imediat un gand care imi creaza discomfort il apreciez complet acum pot sa-l observ inainte toata viata mea era asa si nici nu stiam ca exista opusul pentru mine acum il apreciez, acum il observ, arata ca mai este ceva inteles in mine, ma asista sa fiu sinceritatea completa din care raspunsul a ceea ce este necesar sa descopar despre mine poate aparea… nu stiu de ce simt acest sentiment negativ dar il apreciez ca este inseamna ca imi faciliteaza o noua cunoastere Nu stiu care este aceasta cunoastere, dar stiu ca este aceasta cunoastere se simte asa aceasta cunoastere se simte asa excellent acum pot sa-mi vad de celelalte lucruri si intentia mea sincera este sa traiesc doar ceea ce-mi face sufletul sa cante si sa danseze, sa gandesc doar ganduri care ma fac sa ma simt bine cand le gandesc gandurile care ma fac sa ma simt bine cand le gandesc se simt asa se simt asa nu am mai stat constienta pana acum sa ma gandesc la gandurile care ma fac sa ma simt bine cand ma gandesc cam cum ar curge aceste ganduri cam ce fel de ganduri ar fi hmm uite unu aham cam asa se simte doresc sincer sa gandesc din ce in ce mai multe astfel de ganduri se simt asa imi place cum se simt se simt asa imi place cum se simt se simt asa de fapt nici nu mai trebuie sa gandesc pentru a ma simti asa sunt asa, sunt asta ma simt asa ma simt BINE © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 30 Apreciere completa continua Stiu ca vor mai veni ganduri care sa contrasteze cu gandurile frumoase care acum curg in experienta mea si le iubesc complet, acum le pot observa si acum le inteleg rostul in viata mea imi ofera ocazia de a allege ce vreau constient acum si este promisiunea cu care am venit in aceasta lume ca ceea ce vreau cu adevarat imi este dat, sunt asta nu stiu cum dar viata m-a sustinut pana acum sunt aici si acum apreciez asta apreciez acest lucru si duc acest sentiment in increderea ca ceea ce va urma este exact potrivit pentru mine Acum doresc sincer sa traiesc trairi care se simt bine Cum voi trai aceste trairi nu stiu dar stiu ca aceste trairi exista se simt asa se simt asa aprecierea este completa Sunt aici complet goala in a descoperi ceea ce vine si stiu ca doar un sentiment de identitate temporar poate prejudeca lucruri, cirmustante, evenimente, oameni si stiu ca in instant ultima aceste judecati nu sunt complet reale/adevarate asa ca traiesc pur in fiecare moment in fiecare interactiune si pastrand aceasta puritate si sinceritate in sufletul meu ofer ocazia ca si celelalte suflete sa fie deschise catre mine si a comunica sincer complet cu mine si acum realizez ca din aceasta sinceritate si deschidere toate trairile positive pe care le-am dorit sa le traiesc vor fi disponibile pentru mine Acum inteleg ca nu aveam cum sa traiesc ceea ce doream cu adevarat, pentru ca nu eram complet sincera in fata aici-ului si acum-ului oriunde si oricand a fost aici-urile si acum-urile vietii mele Totul este perfect potrivit Inteleg ca nimic nu este bun sau rau ci ca doar este au fost perfect potrivite pentru mine © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 31 Fara tot ce am trait, aceasta cunoastere cu care sunt prezentata acum nu putea sa fie perceputa/primita exact in felul in care este perceputa/primita acum Fara tot nu exista nimic, fara fiecare lucru nu exista totul, totul este de apreciat, acum stiu acum apreciez si sunt complet sincera in lumina a ceea ce va curge prin mine acum am aceasta constienta asupra cum se simte in stomacul meu atunci cand nu sunt complet sincera cu mine, cu ceilalti, cu circumstantele, evenimentele vietii mele Si acum stiu ca la fel cum viata m-a sustinut pana acum la fel si ceea ce doresc sincer in sufletul meu va deveni realitate pentru mine Nu stiu cum acum sunt sincera acum fac loc sa primesc aceasta cunoastere, sa traiesc aceasta realitate aceasta realitate se simte asa… Aprecierea este completa Sunt toate nivelele disponibile de discutat cand vine vorba de tot ce este si totul este adevarat la nivelul la care este adevarat Aprecierea este completa Cunoasterea pe care doresc sa o accesez se simte asa exista aceasta cunoastere… se simte asa nu stiu cum va veni aceasta cunoastere dar stiu ca exista… se simte asa… si cunoasterea va apara spontan la momentul potrivit si in felul acesta vei stii tot ceea ce este de stiut cand este necesar de stiut Mergem mai departe “iubito nu stiu ce fel de intrebare as putea pune unui barbat Cred ca ar trebui sa ai ceva probleme cu barbatii daca ai vrea sa le pui intrebari, ori eu nu am (decat cu al meu care are si el probeme de imagine de incredere) MA REFER la probleme de relatie cu un barbat ,ironia vietii este ca as © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 32 putea face apoape orice barbat sa aiba o relatie cu mine daca asi vrea ,desi am 52 de ani Spun ironie pt ca in tinerete (in adolescent ,pt ca pe vremea aia fetele nu erau asa de precoce ca si acum )nu reuseam cu nici un chip sa fac vreun baiat care nu era pampalau sa se uite la mine Dar pe vremea aceea nici nu auzisem de incredea in sine,poate de aia Dar oricum asi vrea sa aflu ce ascunde sufletul unui barbat iluminat TE PUP ”  frumos cum exemple apparent contrastante apar in cadrul aceleiasi comunicari hmmm sa fie o COINCIDenta? … hmm cat de departe s-a dus sensul cuvantului COINCIDenta, nu este asa? Iar, Solutia si pentru aceasta situatie este descrisa in randurile care au curs pana acum sinceritate in fata momentului “el are probleme de imagine de incredere” (care el?) Aprecierea este completa… poate inspiratia il va face sa citeasca aceste randuri si problema de imagine se va rezolva “de la sine” in schimb acum tu poti iesi din imaginea ta de sine pe care o porti (imaginea contranstanta tineretii tale - dupa cum vezi in aceasta viata ai explorat acest spectru) si poti ramane in cine esti tu de fapt Poti curge authentic prin tine Poti ramane complet sincera in fata aici-ului si acum-ului si cand aceasta imagine pe care tu acum o ai despre tine se va dizolva si va facea loc luminii sufletului tau, si “problema de imagine” a sotului tau se va dizolva si ea si veti putea trai impreuna pur, nediluat, in aprecierea completa pentru ca vezi tu sotul tau este o oglinda pentru tine a faptului ca inca mai porti o masca/ chiar daca nu o simti ca o masca ci simti (asa simt sentimentele de identitate despre ele) ca esti aceasta putere, este o masca care acopera puritatea si sinceritatea sufletului tau… la fel si tu esti o oglinda pentru sotul tau, care ii aduce in existenta ceea ce de fapt sufletul sau stie ca este puterea care tu o ai… atentie nu cine esti in © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 33 completitudine esti si asta esti si toate trairire, esti si inainte de ele la fel cu fiecare Acum impreuna cu sotul tau puteti calatori catre cunoastere completa, puritatea completa, iubirea completa Fa loc sufletului tau sa se exprime pur, si se va crea vidul in care acest lucru sa se manifeste pentru tine dar atata timp cat vei mai purta un sentiment de indentitate acest lucru nu se va putea realiza, pentru ca sentimentul tau de identitate va pune forta ca “celalalt” sa se shimbe si tocmai acest lucru va intari iluzia celuilalt si oglinda care este in viata ta va fi si mai pregnanta va manifesta din ce in ce mai multa frica, si va razbunci in sens opus pentru a nu arata asta si comunicarea pura, sincera, nu se va petrece Va continua sa fie o oglinda pentru tine ca inca nu ai dat drumu la tot ceea ce crezi despre tine, ca inca nu esti sincera in fata prezentului, si tu vei continua sa fii o oglinda pentru el care sa arate la fel ca nu s-a desavarsit si ca este potrivit sa caute inauntru… sa simta tot ce este de simtit pentru ca nu este doar ceea ce simte ci doar ca “el”/ceva/asta simte asta Trezirea poate sa fie facilitata atat prin tine catre el cat si din el catre tine pentru ca in fiecare dintre noi exista toate acesta Aprecierea este completa Traieste pur, traieste sincer Da drumu la tot pentru a te putea bucura de tot Totul tot timpul este potrivit Mergem mai departe: "Cum ti-ai dori sa fie viata ta daca ai fi FEMEIE!" © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 34 Aprecierea este completa, deja sunt si femeie Un “suflet” care s-a trezit la cine este stie ca este deja totul si este totul este deja totul si inainte sa stie in aceasta expresie fizica ca este totul Si pentru ca traiesc deja in corpul femeii care este cine sunt “eu”(acest eu exista doar la nivelul sentimentului de identitate care il poate face real), singura dorinta posibila pentru “mine” este sa ma traiesc asa viata mea sa fie asa exact asa cum este viata mea… Cum poate fi asta adevarat si trait simultant cand “tu” esti “barbat” si traiesti deja in corpul femeii care este cine esti tu? hmmm… paradox? Irrational? Illogic? Daca ceva iti pare irational, si ilogic este necesar sa-ti verifici premisele de la care construiesti ratiunile Pentru ca daca premisa bazala este incompleta, intreaga ratiune este incompleta Putem sa spunem ca este falsa, dar de fapt este adevarata pana la nivelul la care este adevarata dupa care apare “paradoxul” ceea ce-ti scoate in evidenta limita pana la care premisa si experientierea respectiva este adevarata, si ca este necesar sa cunosti mai mult pentru a intelege ceea ce in aparanta pare sa se contrazica Pentru aceasta explorare a adevarurilor, si pentru o mai fina diferentiere intre lucruri am facut un webinar initial exclusiv pentru membri din cadrul “Sindicatului Impreuna Pentru Mai Bine” dar care dupa ce permisiunea a fost data din partea participantilor, acum este oferit gratuit pentru ca oricine simte ca a venit momentul cunoasterii sa poata cunoaste S-a pus lumina pe multe lucruri cum ar fi: maiestrirea manifestarii(intelegere profunda a “legii atractiei”), biblie, Dumnezeu, si © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 35 rostul religiei, dogmelor etc trezire/iluminare prin rationalitate, cum se creaza realitatea, intelegerea a tot ce este, diferitele dimensiuni, cum se creaza experientierea timpului, calatoritul in timp/realitati, suflete pereche, sincronicitati, telempatie, etc si prin asta se “creaza” baza de intelegere prin care poti experientia tot ceea ce simti sa experientiezi de acum in colo Poti vedea GRATUIT inregistrarea intregului webinar intrand pe linkul de mai jos Aprecierea este completa http://toataviatalatot com/membri/webinartrairesicunoastere De asemenea inca o resursa superba pentru a-ti imbalsama sufletul cu fericire este Revista “Sufletul Femeii” creata de Tania Tita (sora mea) in colaborare cu numerosi parteneri Poti gasi revista Sufletul Femeii pe: http://facebook com/RevistaSufletulFemeii http://ghidultuturorfemeilor ro/revistasufletulfemeii Apreciez complet sufletul femeii si este o onoare si o placere sa sustin revista "Sufletul Femeii" in misiunea de a inspira 10 000 de femei sa traiasca iubirea si gratia divina in 2012! Alatura-te si tu dand aceste resurse valoroase mai departe Love u *NOTA: Ai dreptul sa redistribui acest material in felul in care este, cum doresti si cat de mult doresti tu Vei simti la momentul potrivit cine este persoana/care sunt persoanele care sunt in proximitatea acestor cunoasteri si ca a venit momentul pentru ele sa le primeasca Asadar fie ca le trimiti acest material prin email, pe stic, transfer pe internet, site-uri de documente, retele sociale etc cand simti sa-il dai mai departe, da-l Aprecierea este completa © Alex Tita World Wide Development www ToataViataLaTot com 36 